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Acupuntura Abdominal e Cervical Brasileira 

 
 
Com o criador do sistema – Jorge Ayoub  
 
 
Sistema Abdominal - um microsistema, com diagnóstico e tratamento com comprovação 
do resultado do tratamento no pulso. 
 
Cervical -  muito útil esta técnica também aos massagistas devido ao mapeamento muito 
fácil de utilizar. 
 
Acupuntura Abdominal Brasileira 
 
- No abdome encontramos o yin / yang, os 3 tesouros – céu, homem, terra - triplo 
aquecedor, os 4 mares, os 5 elementos, as 6 conexões tai yin, shao yang, etc, os 7 chacras e 
as glândulas correspondentes, os 8 trigramas do Baguá, os 12 meridianos . 
 
- Bases do diagnóstico abdominal, técnicas de acupuntura usando cinco elementos no 
abdome, 12 maneiras de tratar os 12 meridianos usando o novo mapeamento, maneira yin, 
e 12 meridianos na horizontal, maneira yang sobre os trigramas e partes do corpo 
relacionados, microsistema abdominal – cabeça, tronco e membros no abdome, tratamento 
dos meridianos em segmentos verticais pela circulação dos meridianos no abdome. 
 
- Diagnóstico pelas regiões do abdome frio/calor, rígido/flácido, seco/úmido, através da 
massagem diagnóstica abdominal que diagnostica e trata ao mesmo tempo. 
 
- O – ring test adaptado para o abdome, pode-se também tonificar e sedar usando 5 
elementos no ventre, no abdome pode-se usar acupuntura, massagem, moxa, ventosa, 
apongs,(esparadrapo com bolinha de ouro ou semente) akabane, magnetoterapia, stiper , 
esparadrapos ,  eletroacupuntura, etc.... 
 
 
Acupuntura Cervical Brasileira 
 
Acupuntura cervical ( ou do pescoço) faz parte de um sistema de acupuntura conhecido 
também por acupuntura brasileira baseada em abdômen e pescoço , que desenvolvi após 
15 anos de pesquisas , o sistema de acupuntura cervical  consiste de 50 pontos em 7 linhas 
nas partes posterior , anterior e lateral do pescoço , tendo inclusive pontos relativos aos 8 
canais psíquicos (vasos maravilhosos) , pois costumo dizer que o abdômen é a grande 
avenida por onde sobem e descem energias importantes , e que o pescoço é a ponte de 
ligação entre corpo e mente , e os bloqueios emocionais e traumas psíquicos mostram seus 
primeiros sinais no pescoço. 
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Processo Xifóide

Sínfise Púbica

Apresentação básica deste sistema de Acupuntura Abdominal

Pontos referentes 
ao meridiano do 
PULMÃO

Pontos indicados para asma , bronquite ,  excesso ou carência no exame 
de pulso , fortalece a audição , e demais síndromes ligadas a este meridiano.
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Processo Xifóide

Sínfise Púbica

Apresentação básica deste sistema de Acupuntura Abdominal

Pontos 
referentes ao 
meridiano do 
INTESTINO 
DELGADO

Pontos indicados para prisão de ventre , dores de cabeça por excesso de 
energia no ID , dores no trajeto principalmente ombros e pescoço , etc...
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Processo Xifóide

Sínfise Púbica

CABEÇA , TRONCO  E  MEMBROS  NO   ABDOME

BRAÇOS E PERNAS EMBORA DO MESMO LADO ESTÃO INVERTIDOS NO ABDOME 
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Direitos Reservados
Jorge Ayoub
São Paulo
Brasil
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VC

Do umbigo para baixo = yin = tem cinco 7 e um 5

Acima do umbigo = yang = tem cinco 5 e um 7

Neste contexto 5 é yang e 7 é yin

Meio do 
ventre

6 sun acima

6 sun abaixo

Acima do 
VC9 é Yang 
- usar mais 
agulhas . 

Abaixo do 
VC9 é  Yin -
usar mais 
moxas . 

No abdômen 
temos : os 2 
princípios
yin-yang : 
abaixo e acima 
do VC9
Os 3 
tesouros:
Céu-Homem-
Terra que 
correspondem 
ao Triplo 
Aquecedor 
Superior (TAS)
Médio (TAM) e
Inferior (TAI)
Os 4 mares
Os 5 
elementos
As 6 conexões
Alto/Baixo e 
Interno/Externo
Os 7 chacras
que
se relacionam 
com as 7 
glândulas e 
Os 8 
trigramas do
Pa Kua .
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Acupuntura Cervical 
 
 
 
 

 
 


